
 

 

 



Пояснительная записка 

Направленность программы: социально-гуманитарная.  

Направление: Безопасность дорожного движения / ЮИД. 

По форме организации содержания и процесса педагогической деятельности она 

является предметной с упором на специализацию по профилактике безопасности 

дорожного движения. 

В ходе реализации программы дети знакомятся с основными правилами 

безопасного движения на дорогах, специальной терминологией, с работой инспекторов 

ГИБДД, участвуют в социально-значимых акциях. 

Игровые и конкурсные программы помогают сформировать и развить навыки 

безопасного поведения на улицах и дорогах. Изготовление листовок, плакатов, фликеров 

развивает творческие способности ребенка, закрепляет знания о правилах дорожного 

движения. 

В коллективе создается агитбригада ЮИД, которая проводит работу по пропаганде 

правил ДД среди сверстников, младших школьников и малышей. Социально-значимые 

акции, совместное патрулирование с инспекторами ДПС и ГИБДД способствуют 

развитию таких навыков, как ответственность, коммуникативность, командное 

взаимодействие. 

 Цель программы: формирование у обучающихся навыков безопасного поведения 

на улицах и дорогах, потребности в соблюдении правил дорожного движения, культуры 

поведения на дороге и пропаганде ПДД среди детей и взрослых. 

Задачи: 

Обучающие: 

- познакомить с правилами дорожного движения; 

- обучить навыкам пропаганды ПДД среди взрослых и детей. 

Развивающие: 

- развить умения работать индивидуально и в команде; 

- развивать логическое и творческое мышление. 

Воспитательные: 

-  формирование активной гражданской позиции; 

 Формы организации образовательного процесса: реализация программы предполагает 

сочетание групповой и индивидуальной работы.  

Виды занятий: акции, лекции, беседы, практикумы (викторины, конкурсы, 

тестирование, тематические и практические занятия, самостоятельная работа, 

просветительская и информационная, экскурсии, выставки, игры, соревнования). 

Возраст обучающихся: 7-14 лет. Количество обучающихся в группе: 15 человек. 

Уровень, объём и срок освоения программы: уровень Программы – 

Ознакомительный (стартовый). Общее количество учебных часов, запланированных на 

весь период обучения, составляет 68 часов. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий: занятия 

проводятся в объеме 2 часа в неделю (2 занятия по 1 академическому часу). 

Продолжительность 1 занятия – 40 минут. Количество учебных недель за год - 34. 

Результаты освоения программы: 

Обучающиеся будут знать: 

-самый безопасный маршрут от дома до школы; историю ПДД, сигналы светофора; 

-правила безопасного поведения на дорогах; транспорт и его виды; 

-правила поведения в транспорте; виды перекрёстков; разметку улиц и дорог;  

-сигналы регулировщика дорожного движения; 

-дорожные знаки; 

-правила велосипедистов. 

- новые формы агитации и пропаганды ПДД. 



Будут уметь: 

- правильно переходить улицу (пользуясь светофором, зеброй, сигналами 

регулировщика); 

- классифицировать дорожные знаки, виды транспорта; 

- правильно вести себя в транспорте; 

- правильно переходить перекрёстки; 

- читать стихи, петь, исполнять различные роли на сцене. 

- самостоятельно планировать агитационно-пропагандистскую работу; 

- работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию; 

- читать информацию по дорожным знакам; 

- оценить дорожную ситуацию, принять правильное решение. 

Содержание программы 

Раздел 1. Введение: юные инспекторы движения (2 часа)  

Цели, задачи кружка ЮИД. История движения ЮИД. Основные направления 

работы отряда ЮИД. Структура и организация работы отряда ЮИД. Обязанности и права 

юного инспектора движения. Атрибуты юного инспектора движения: значок, 

удостоверение, одежда; отрядная символика. Краткий анализ ситуации дорожно-

транспортного травматизма, позиция людей по отношению к соблюдению ПДД, 

убеждение детей в необходимости знать законы улиц и дорог, обеспечивая этим свою 

безопасность. Вводный инструктаж перед проведением занятий.  

Раздел 2. Дети и проблемы дорожной безопасности (3 часа)  

Современный транспорт - зона повышенной опасности. Причины транспортных 

аварий. Опасности при посадке в транспорт и высадке из него, при торможении, при 

аварийной ситуации. Основные требования к пешеходам: знание правил дорожного 

движения, дисциплинированность, самообладание, умение психологически 

переключиться на зону повышенной опасности, умение предвидеть и избегать опасности. 

Правила поведения в общественном и индивидуальном транспорте. Правила поведения 

при аварийной ситуации. Пассажир – заложник (правила поведения).  

Раздел 3. Организация дорожного движения (41 час)  

Тема 1. Законы дорожного движения (история и современность) (7 часов) 

 Появления первых автомобилей. Автомобильный транспорт: грузовые, 

специальные, легковые автомобили. Общественный транспорт. Участники движения: 

пешеходы, водители, пассажиры. Опасные места в районах проживания учащихся. 

Служба ГИБДД. Дисциплина участников ДД. Пропаганда знаний ПДД. Оказание первой 

медицинской помощи. Дорога, её элементы и правила поведения на дороге. Проезжая 

часть. Разделительная полоса. Полоса движения. Общие вопросы порядка движения. 

Остановка и стоянка транспортных средств.  

Тема 2. Светофор (4часа)  

Появление светофора на дорогах. Виды светофоров. Сигналы светофоров. Значение 

круглых сигналов светофора выполненных в виде стрелок. Пешеходные светофоры для 

велосипедистов. Светофоры для регулирования движения через железнодорожные 

переезды. Переход дороги по сигналам светофора и при отсутствии светофора.  

Тема 3. Знаки регулировщика (3 часа)  

Первый жезл регулировщика. Создание отделов и инспекций регулирования 

дорожного движения. Современный регулировщик. Знаки регулировщика.  

Тема 4. Дорожные знаки (6 часов)  

Первые дорожные знаки. Назначение и роль дорожных знаков в регулировании 

дорожного движения. Современные дорожные знаки и их группы. Предупреждающие 

знаки. Запрещающие знаки. Знаки приоритета. Предписывающие знаки. Информационно-

указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки дополнительной информации. Случаи, когда 

значения временных дорожных знаков противоречат указаниям стационарных знаков. 

Места установки дорожных знаков.  



Тема 5. Дорожная разметка (4 часа)  

Дорожная разметка как способ регулирования дорожного движения. Виды 

разметки. Горизонтальная разметка и ее назначение. Вертикальная разметка и ее 

назначение. Пользование разметкой, ориентирование в движении. Расположение 

транспортных средств на проезжей части. Интервал и дистанция. Полоса торможения и 

разгона.  

Тема 6. Перекресток (5 часов)  

Перекрестки и их виды. Определение регулируемых и нерегулируемых 

перекрестков. Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. 

Проезд перекрестков. Правила перехода перекрестка. Порядок движения на перекрестке 

при регулировании движения регулировщиком и светофором. Проезд перекрестков, 

движением на которых управляет регулировщик. Проезд перекрестков со светофорным 

регулированием. Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. 

Нерегулируемые перекрестки. Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог. 

Нерегулируемые перекрестки равнозначных дорог.  

Тема 7. Дорожно-транспортные происшествия (причины и последствия) (8 часов)  

Определение ДТП. Причины попадания детей в ДТП. Состояние дорожно- 

транспортного травматизма среди детей. Последствия ДТП. Разбор конкретных ДТП. 

Дорожные ловушки: закрытого обзора; отвлечения внимания; «пустынная улица»; 

пешеход на проезжей части улицы; зона остановки автобуса, троллейбуса, трамвая; на 

пешеходном переходе; пешеход у светофора; на углу перекрёстка; возле дома; пешеход, 

идущий вдоль проезжей части. Места перехода проезжей части. Правила движения 

пешеходов вдоль дорог. Движение учащихся по тротуарам и пешеходным переходам. 

Наша дорога в школу. Правила пользования транспортом. Правила перехода улицы после 

выхода из транспортных средств.  

Тема 8. Культура поведения пешехода, пассажира, водителя (4 часа)  

Меры ответственности пешеходов и водителей за нарушение ПДД. Транспортная 

культура. Федеральный закон о «Безопасности дорожного движения». Основы 

страхования: договоры с родителями, попечителями, другими родственниками. Страховая 

сумма. Государственные страховые фирмы.  

Раздел 4. Основы медицинских знаний (10 часов) 

 Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель 

ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое. Раны, их виды, оказание первой помощи. 

Вывихи и оказание первой помощи. Виды кровотечения и оказание первой помощи. 

Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. Ожоги, степени ожогов. 

Оказание первой помощи. Виды повязок и способы их наложения. Обморок, оказание 

первой помощи. Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. 

Обморожение. Оказание первой помощи. Сердечный приступ, первая помощь. 

Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. Использование подручных материалов 

для изготовления носилок.  

Раздел 5. Правила езды на велосипеде, мопеде, мотоцикле. Фигурное вождение 

велосипеда. (10 часов) 

 История создания велосипедов. Велосипед как транспортное средство. Виды 

велосипедов. Обязанности водителей велосипедов, мопедов, мотоциклов, скутеров. Езда 

на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипеду. Экипировка. 

Правила движения велосипедистов. Подача предупредительных сигналов велосипедистом 

световыми приборами и рукой. Дополнительные требования к движению велосипедистов: 

Правила проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков. Основные виды 

нарушений ПДД велосипедистами и мотоциклистами. Ответственность за допущенные 

нарушения. Правила проезда велосипедистами пешеходного перехода. Движение групп 

велосипедистов.  

Раздел 6. Итоговые занятия (2 часа)  



Подведение итогов работы отряда ЮИД. Подготовка выступления агитбригады. 

Выпуск газеты. Выступление агитбригады в школьном лагере.  

Учебный план 
 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Количество часов Формы контроля 

Теория Практика Всего 

 

1. 

Раздел 1. Введение: юные 

инспекторы движения. 

1 1 2 Практические и 

тестовые задания 

 

2. 

Раздел 2. Дети и проблемы 

дорожной безопасности. 

1 2 3 Практические 

и тестовые задания 

 

3. 

Раздел 3. Организация дорожного 

движения. 

18 23 41 Практические 

и тестовые задания 

 

4. 

Раздел 4. Основы медицинских 

знаний. 

3 7 10 Практические и 

тестовые задания 

 

5. 

Раздел 5. Правила езды на 

велосипеде, мопеде, мотоцикле. 

Фигурное вождение велосипеда. 

4 6 10 Практические и 

тестовые задания 

 

6. 

Раздел 6. Итоговые занятия. 1 1 2 Практические 

и тестовые задания 

Итого 28 40 68  

 
Учебно-тематическое планирование 

 

№ 

п\п 

Название темы Сроки 

прохождения 

Вид 

деятельности 

Форма занятия 

Раздел 1. Введение: юные инспекторы движения 

(2 часа) 

1. Введение. История создания 

детского объединения юных 

инспекторов движения. 

Структура и организация 

работы отряда ЮИД. 

Инструктаж по 

технике безопасности в 

кабинете. 

02.09.2024 -

08.09.2024 

Групповая и 

индивидуальная 

Лекция, 

практикум 

2. Правила Дорожного 

Движения РФ Обязанности и 

права юного инспектора 

движения. 

Атрибуты юного инспектора 

движения. 

Групповая и 

индивидуальная 

Раздел 2. Дети и проблемы дорожной безопасности 

(3 часа) 

3. Современный транспорт – 

зона повышенной опасности. 

09.09.2024- 

15.09.2024 

Групповая и 

индивидуальная 

Лекция 



4. Юные пешеходы. Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

5. Дети – пассажиры. Правила 

поведения в общественном и 

индивидуальном транспорте. 

16.09.2024 – 

22.09.2024 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

Раздел 3. Организация дорожного движения 

(41 час) 

Тема 1. Законы дорожного движения. История и современность 

(7 часов) 

6. История и развитие Правил 

дорожного движения в 

России. Первые автомобили. 

16.09.2024 – 

22.09.2024 

Групповая и 

индивидуальная 

Лекция 

7. Автомобильный транспорт. 

Общественный транспорт. 

23.09.2024 – 

29.09.2024 

 

Групповая и 

индивидуальная 

Беседа 

8. Участники движения: 

пешеходы, водители, 

пассажиры. Опасные места в 

районе проживания 

учащихся. 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

9. Дорога, её элементы и правила 

поведения на дороге. 

30.09.2024 -  

06.10.2024 

Групповая и 

индивидуальная 

Лекция 

10. Общие вопросы порядка 

движения. 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

11. Общие вопросы порядка 

движения. 

07.10.2024 - 

13.10.2024 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

12. Остановка и стоянка 

транспортных средств. 

Групповая и 

индивидуальная 

Лекция 

Тема 2. Светофор 

(4 часа) 

13. Появление светофора на 

дорогах. 

14.10.2024 - 

20.10.2024 

Групповая и 

индивидуальная 

Лекция 

14. Виды светофоров. Групповая и 

индивидуальная 

Лекция 

15. Сигналы светофоров. 21.10.2024 - 

27.10.2024 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

16. Порядок перехода и проезда 

улиц и дорог по сигналам 

транспортного и пешеходного 

светофоров. 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

Тема 3. Знаки регулировщика 

(3 часа) 

17. Первый жезл регулировщика. 

Создание отделов и 

инспекций регулирования ДД. 

04.11.2024 -  

10.11.2024 

Групповая и 

индивидуальная 

Лекция 



18. Современный регулировщик. 

Знаки регулировщика. 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

19. Тренировка в подаче сигналов 

регулировщика. 

11.11.2024 – 

17.11.2024 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

Тема 4. Дорожные знаки 

(6 часов) 

20. Назначение и роль дорожных 

знаков в регулировании 

дорожного движения. История 

дорожных знаков. Дорожные 

знаки и их группы. 

11.11.2024 – 

17.11.2024 

Групповая и 

индивидуальная 

Лекция 

21. Предупреждающие знаки. 

Изготовление макетов 

дорожных знаков. 

18.11.2024 - 

24.11.2024 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

22. Знаки приоритета. 

Запрещающие знаки. 

Изготовление макетов 

дорожных знаков. 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

23. Предписывающие знаки. 

Знаки особых предписаний. 

Изготовление макетов 

дорожных знаков. 

25.11.2024 - 

01.12.2024 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

24. Информационные знаки. 

Знаки сервиса. Таблички. 

Изготовление макетов 

дорожных знаков. 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

25. Места установки дорожных 

знаков. Изготовление макетов 

дорожных знаков. 

02.12.2024 – 

08.12.2024 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

Тема 5. Дорожная разметка 

(4 часа) 

26. Дорожная разметка как способ 

регулирования дорожного 

движения. Виды разметки. 

02.12.2024 – 

08.12.2024 

Групповая и 

индивидуальная 

Лекция 

27. Горизонтальная разметка и ее 

назначение. 

09.12.2024 - 

15.12.2024 

Групповая и 

индивидуальная 

Лекция 

28. Вертикальная разметка и ее 

назначение. 

Групповая и 

индивидуальная 

Лекция 

29. Расположение транспортных 

средств на проезжей части. 

16.12.2024 – 

22.12.2024 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

Тема 6. Перекрёсток 

(5 часов) 

30. Перекрестки и их виды. 16.12.2024 – 

22.12.2024 

Групповая и 

индивидуальная 

Лекция 

31. Проезд перекрестков. 16.12.2024 -  

22.12.2024 

Групповая и 

индивидуальная 

Лекция 



32. Правила перехода 

перекрестка. 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

33. Порядок движения на 

перекрестке при 

регулировании движения 

регулировщиком и 

светофором. 

23.12.2024 - 

29.12.2024 

Групповая и 

индивидуальная 

Лекция 

34. Перекресток: решение 

ситуационных задач. 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

Тема 7. Дорожно-транспортные происшествия. Причины и последствия 

(8 часов) 

35. Определение ДТП. Причины 

попадания детей в ДТП. 

06.01.2025 -  

12.01.2025 

Групповая и 

индивидуальная 

Лекция 

36. Последствия ДТП. Разбор 

конкретных ДТП. 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

37. Дорожные ловушки. Решение 

задач по теме. 

13.01.2025 - 

19.01.2025 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

38. Места перехода проезжей 

части. 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

39. Правила движения пешеходов 

вдоль дорог. 

20.01.2025 - 

26.01.2025 

Групповая и 

индивидуальная 

Лекция 

40. Движение учащихся по 

тротуарам и пешеходным 

переходам. 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

41. Правила пользования 

транспортом. Правила 

перехода улицы после выхода 

из 

транспортных средств. 

27.01.2025 - 

02.02.2025 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

42. Наша дорога в школу. Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

Тема 8. Культура поведения пешехода, пассажира, водителя 

(4 часа) 

43. Транспортная культура. 

Федеральный закон «О 

безопасности дорожного 

движения». 

03.02.2025 - 

09.02.2025 

Групповая и 

индивидуальная 

Лекция 

44. Меры ответственности 

пешеходов и водителей за 

нарушение ПДД. 

Групповая и 

индивидуальная 

Лекция 

45. Культура поведения 

пешехода, 

пассажира, водителя 

10.02.2025 - 

16.02.2025 

Групповая и 

индивидуальная 

Диспут, 

Практикум 

46. Культура поведения 

пешехода, 

пассажира, водителя 

Групповая и 

индивидуальная 

Диспут, 

Практикум 



Раздел 4. Основы медицинских знаний 

(10 часов) 

47. Аптечка автомобиля и ее 

содержимое. 

17.02.2025 - 

23.02.2025 

Групповая и 

индивидуальная 

Лекция 

48. Оказание первой помощи 

пострадавшему. 

Групповая и 

индивидуальная 

Лекция 

49. Виды кровотечений. Способы 

наложения повязок. 

24.02.2025 - 

02.03.2025 

Групповая и 

индивидуальная 

Лекция 

50. Наложение жгута, различных 

видов повязок, шины. 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

51. Переломы, их виды. 03.03.2025 - 

09.03.2025 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

52. Ожоги, степени ожогов. Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

53. Обморожение. 10.03.2025 - 

16.03.2025 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

54. Сердечный приступ, первая 

помощь. 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

55. Обморок. Правила оказания 

первой помощи при 

солнечном и тепловом ударах. 

17.03.2025 - 

23.03.2025 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

56. Транспортировка 

пострадавшего, 

иммобилизация. 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

Раздел 5. Правила езды на велосипеде, мопеде, мотоцикле. Фигурное вождение 

велосипеда 

(10 часов) 

57. История создания 

велосипедов. Виды 

велосипедов. 

31.03.2025 - 

06.04.2025 

Групповая и 

индивидуальная 

Лекция 

58. Обязанности водителей 

велосипедов, мопедов, 

мотоциклов, скутеров. 

Групповая и 

индивидуальная 

Лекция 

59. Основные виды нарушений 

ПДД велосипедистами и 

мотоциклистами. 

Ответственность за 

допущенные 

нарушения. 

07.04.2025 - 

13.04.2025 

Групповая и 

индивидуальная 

Лекция 

60. Езда на велосипеде, 

технические требования, 

предъявляемые к 

велосипеду. Экипировка. 

Групповая и 

индивидуальная 

Лекция 

61. Подача предупредительных 

сигналов велосипедистом 

световыми приборами и 

рукой. 

14.04.2025 - 

20.04.2025 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 



62. Правила проезда 

велосипедистами 

пешеходного перехода и 

нерегулируемых 

перекрестков. 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

63. Движение групп 

велосипедистов. 

21.04.2025 -  

27.04.2025 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

64. Подготовка площадки для 

занятий на улице. 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

65. Тренировочные занятия на 

велосипеде 

28.04.2025 -  

11.05.2025 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

66. Изучение материально- 

технической базы. Навыки 

ремонта велосипеда 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

Раздел 6.  Итоговые занятия 

(2 часа) 

67. Подведение итогов работы 

отряда ЮИД. Выпуск газеты. 

12.05.2025 -  

25.05.2025 

Групповая и 

индивидуальная 

Беседа 

68. Подготовка выступления 

агитбригады. Выступление 

агитбригады в 

школьном лагере. 

Групповая и 

индивидуальная 

Практикум 

 

 

Материально-техническая база 

- Учебный кабинет (включая типовую мебель); 

- Доска школьная; 

- Выставочный стенд. 

 
 


